
« ENTRE DEUX AMÉRIQUES »

PANAMA

VOYAGES POUR GROUPES & ENTREPRISES

12 jours - 10 nuits

Du lundi 25 novembre au vendredi 6 décembre 2024

VOYAGES FMC

VOTRE CONTACT :

Florian Simar : 01 58 71 15 83 fsimar@voyageursdumonde.fr

30, rue Saint Augustin - 75002 Paris

8, rue du Palais des Guilhem - 34000 Montpellier



PROGRAMME  « ENTRE DEUX AMÉRIQUES » 
12 JOURS - 10  NUITS

de Panama, quatrième pays centrale par sa superficie, est un pont

entre les deux Amériques. Pont, mais également carrefour de cultures, indiennes ou

coloniales, et qui se confondent dans une histoire ou se lient la modernité, la

technique, le canal de Panama, et les traditions indiennes, indiens Emberas ou Kunas

de de San Blas, 400 îles de rêve dont seulement une trentaine sont habitées.

Contraste encore, Panama city où se font face la ville moderne et le quartier colonial, 

modernité.

La visite du canal, héritage direct du Français Ferdinand de Lesseps avant la grande 

banqueroute, des écluses, celle du port Franc de Colon où se côtoient les plus 

grandes marques du luxe et de la technique détaxées pour notre plus grand plaisir, et 

puis celle de Portobello, forteresse qui a survécu à presque toutes les offensives de 
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FRANCE   PANAMA CITY
FRANCE / PANAMA

>
> Vol vers Panama City 
> Première nuit au Panama

> Temps de route : 50 mn environ Envol à destination de Panama sur vol régulier.

Repas à bord et prestations à bord.

-City. 

Dîner dans un restaurant à proximité de .

Lundi 25 novembre 2024JOUR N°1
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PANAMA CITY
PANAMA

> Visite du Quartier historique 
Casco Antiguo
> Apéritif et déjeuner typique 
au marché aux poissons
> Visite du centre de visiteurs 
des écluses de Miraflores

> Temps de route : environ 30 
minutes

Petit déjeuner.

Départ pour la visite du quartier colonial de Panama City, appelé Casco

Antiguo (un petit bijou classé patrimoine de par en 1980).

Ce quartier historique incarne le joyau culturel de la ville de Panama. Cette

balade pédestre remonte aux origines du quartier, autour de 1670, au moment

de des colons espagnols, puis déroule les siècles au gré des styles

architecturaux et des façades diverses. Aujourd'hui, ces bâtisses et palais

soigneusement restaurés abritent restaurants gastronomiques, boutiques,

résidences de standing et musées.

Apéritif typique composé de ceviche et bière, au marché aux poissons, pause

gourmande par excellence des Panaméens, puis déjeuner au Marché au

Poisson, puis vous vous baladerez à travers les ruelles de ce superbe

quartier.

Visite de différentes églises de coloniale, de la place de France (vue

magnifique de la ville moderne, la Skyline de Panama) et de la place Bolivar.

Puis direction les écluses de Miraflores. Ces dernières font partie de des

trois jeux du Canal de Panamá et sont situées à 10 minutes

seulement de la capitale. Un centre de visiteurs a été aménagé pour votre

confort afin que vous puissiez admirer et comprendre cette merveille de

du XXème siècle et profiter pleinement du fabuleux spectacle du

passage des paquebots de croisières ou des énormes bateaux de charge

appelés Panamax.

En fin -midi, retour à votre hôtel.

Dîner dans un restaurant proche de votre hôtel.

Nuit à .

Mardi 26 novembre 2024JOUR N°2
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PANAMA CITY COMMUNAUTÉ EMBERA PANAMA CITY
PANAMA

> Embarquement en pirogue
> Rencontre avec la 
communauté Embera
> Rencontre avec un chaman

> Temps de route : environ 1h00
> Navigation en pirogue : environ 
45 minutes par trajet 

Petit déjeuner.

Transfert en matinée vers les rives du fleuve Chagres ou du lac Gatún.

A peu de distance de la « civilisation » se trouve une communauté indienne,

vivant encore de manière totalement traditionnelle : pagne multicolore pour

tout vêtement, peintures corporelles, danses pour toutes les occasions

Embarquement à bord pirogue. Avec un peu de chance, vous aurez

de voir différentes sortes de rapaces tels que des vautours, des aigles

et des faucons ainsi que des oiseaux exotiques (perroquets, toucans, martins-

pêcheurs...).

Accueil en musique par la communauté et ses enfants. Présentation de leurs

danses traditionnelles, de leurs peintures corporelles réalisées avec le fruit

« jagua » et explication de leur artisanat.

Déjeuner typique à base de poisson et bananes plantains.

Puis, découverte de leur mode de vie et leur culture, parfaitement intégrés à

leur environnement et sachant sans y nuire.

Rencontre avec le chaman de la communauté qui vous expliquera le bienfait des

plantes médicinales cultivées sur place.

Retour en fin -midi à votre hôtel.

Dîner dans un restaurant proche de votre hôtel.

Nuit à .

Mercredi 27 novembre 2024JOUR N°3
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PANAMA CITY - CHORRERA CHITRE AZUERO)

PANAMA

>

> Site archeologique
(fermé le lundi)
> Azuero

> Temps de route : environ 4h45

Petit déjeuner. 

Départ vers la péninsule Azuero.

fameux fruit, avec dégustation prévue bien évidemment.

Déjeuner pique-nique.

Un peu plus loin sur la route avant au site archéologique El Caño,

le plus important du Panama. Il abrite une vaste nécropole indienne. On

suppose qu'il date du 8e siècle après J.-C. Ce site est considéré comme

Dorado du Panama, en raison des riches ornements d'or et des trésors qui

ont été trouvés comme offrandes funéraires.

Découvert en 1924 par Hyatt Verrill, une partie des stèles et

céramiques de ce site se trouvent au Musée des Indiens

à New-York.

Continuation vers Chitre, située sur la pensinsule Azuero, gardienne des

coutumes et traditions ancestrales du Panama.

Installation dans votre hôtel.

Dîner et nuit à hôtel.

Jeudi 28 novembre 2024JOUR N°4



9



10

CHITRE AZUERO)

PANAMA

> Iguana
> Déjeuner barbecue 
> Village de Las Tablas
> Atelier de confection de 
Tambores et de masque El 
Diablo (fermé le samedi et 
dimanche)

> Temps de route : 2h + 
navigation 

Petit déjeuner.

Départ matinal pour Pedasi, situé à l'extrême sud-oriental de la péninsule

d'Azuero, puis traversée (20 mn) Isla Iguana, un refuge de vie sauvage

situé dans le golfe de Panama. L'île est célèbre pour ses plages de sable

blanc, ses eaux cristallines, mangroves et récifs coralliens. Apercevez en

cours de traversée dauphins, petits requins (inoffensifs), tortues, et baleines

qui migrent des eaux froides vers la côte Pacifique du Panama pour donner

naissance à leurs petits entre juillet et octobre.

Découverte pédestre de et découvrez ses paysages magnifiques,

composés de plages de sable blanc, de récifs coralliens et de forêt sèche

tropicale. Rencontrez les habitants de comme les iguanes noirs, les

tortues marines, les oiseaux marins et les dauphins.

Déjeuner barbecue sur place. 

-midi à Chitré

de Las Tablas, connu pour sa culture folklorique et son architecture 

coloniale.

Puis, arrêt au village de Parita pour rencontrer un fabricant de masques de

Diablicos en papier mâché, partie intégrale des danses traditionnelles de la

région. De même, visite atelier de confection de tambores, le

compagnon idéal des fêtes locales.

Retour en fin -midi à votre hôtel.

Dîner et nuit à .

Vendredi 29 novembre 2024JOUR N°5
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CHITRE DAVID - BOQUETE
PANAMA

>
caves à rhum (fermé le dimanche)
> Vue panoramique du Belvédère
> Dégustation de café Geisha
> Visite du village de Boquete

> Temps de route : environ 4h30

Petit déjeuner.

Départ en début de matinée pour la province de Chiriqui en direction de

David au coeur de la province de Chiriqui où siège fièrement l'Hacienda

Carta vieja depuis 1915, un fameux Rhum du même nom y est produit.

Visite de la distillerie où vous apprendrez les différentes étapes nécessaires

pour produire le Rhum et le Seco, suivi par la visite des caves ou le rhum est

vieilli en baril de chêne durant 5, 8, 12, ou 18 ans.

Déjeuner traditionnel panaméen.

Continuation dans -midi pour relier Boquete, bourgade située à 1600

m. qui se niche situé sur les flancs du volcan Barù, dans les

magnifiques chaînes de montagnes du pays près de la frontière du Costa

Rica. Elle possède des forêts tropicales exceptionnelles et produirait ainsi

l'un des meilleurs cafés du Panama, voire du monde.

A votre arrivée pause au belvédère pour profiter pleinement du panorama

et déguster une tasse de café Geisha, le plus cher au monde.

Puis, découverte du petit village typique de Boquete. A sa création en 1911,

ses premiers habitants étaient originaires de Suisse, Suède, Allemagne ou

encore d'Amérique du Nord. Cette diversité démographique explique la

diversité architecturale des divers édifices.

Installation à en fin -midi.

Diner et nuit à .

Samedi 30 novembre 2024JOUR N°6
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BOQUETE
PANAMA

> Randonnée en forêt avec 
guide local
>
café - Finca La Milagrosa

> Temps de route : environ 20 

minutes

Petit déjeuner.

Départ pour une balade en forêt avec un guide local pour observer la faune

et la flore (avec un peu de chance en saison le fameux Quetzal). Laissez-

vous surprendre par ce massif montagneux. Votre guide adaptera la visite en

fonction de votre condition physique et de vos désirs.

Déjeuner dans le centre du village de Boquete.

Visite plantation de café à la Finca La Milagrosa, dont la production a

reçu les meilleures distinctions. Vous serez passionné par la découverte des

plantations et du processus de séchage, torréfactions de cerises de café

mais surtout de du créateur des machines mise au point par son

créateur. Véritable « Géo trouve tout » il va fabriquer lui-même les

sachets de son précieux nectar qui est vendu dans le monde entier. La

récolte du café a lieu principalement de septembre à avril.

Un peu de temps libre.

Retour à dîner et nuit.

Dimanche 1er décembre 2024JOUR N°7



15



16

BOQUETE RÉGION DE BOCAS ISLA COLON 
PANAMA

> Echanges avec la communauté 
Ngabé
> Découverte de la plantation de 
Cacao
> Bocas del Toro

> Temps de route : environ 3h00
> Bateau embarcadère : environ 
30 minutes

Petit déjeuner.

Départ par une belle route de montagne pour atteindre la côte Caraibes.

Tourisme communautaire à Silico Creek :

En cours de route; arrêt à Silico Creek et rencontre avec la communauté

indigène Ngabé-Buglé, les plus nombreux du panama, mais

malheureusement aussi le plus défavorisé économiquement parlant. Ils

maintiennent leur langue et traditions, les femmes sont particulièrement

reconnaissables avec leurs robes traditionnelles colorées, le Nangún.

Visite plantation de cacao, séchage, torréfaction la barre

chocolaté. Plante emblématique des indiens le cacao est un trésor, plante

comestible et de pouvoir largement utilisé par les chamanes. Participation à

la torréfaction puis au broyage des fèves de cacao.

Déjeuner préparé par la communauté à base de produits traditionnels et

naturels issu de la pêche et de .

Poursuite Almirante, où vous prendrez un bateau

vers Isla Colon, située dans Bocas del Toro. Eaux limpides, rivages

de sable clair, effusion verdoyante et profusion de faune tropicale, Bocas del

Toro est un superbe point final à ce périple panaméen. Cet archipel

composé de 9 îles principales et de 200 îlots invite à vivre une oisiveté

assumée, profitant de toute caribéenne de ses habitations

traditionnellement bariolées.

dans cet archipel que Christophe Colon accosta lors de son voyage en

1502, de nombreuses îles portent son nom.

Puis, installation à dans votre hôtel de charme.

Dîner et nuit à .

Lundi 2 décembre 2024JOUR N°8
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ARCHIPEL BOCAS DEL TORO
PANAMA

> Découverte en bateau de 
Bocas Del Toro Petit déjeuner.

Départ en bateau pour une excursion dans les îles de rêve de cet archipel.

Snorkeling et balnéaire : vous plongerez dans les eaux transparentes de la

mer des Caraïbes au beau milieu faune marine incroyable (dauphins,

tortues, grenouilles tropicales, poissons multicolores ).

Vous admirerez les incroyables coloris des poissons tropicaux et des coraux,

surferez sur de belles vagues, vous promènerez sur des longues plages de

sable blanc désertes et contemplerez en amoureux des couchers de soleil

splendides vous succomberez au charme de Bocas.

Déjeuner pique-nique sur des îles.

Retour dans -midi vers votre hôtel.

Dîner et nuit à .

Mardi 3 décembre 2024JOUR N°9
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BOCAS PANAMA CITY
PANAMA

> Matinée libre sur principale
de Bocas del Toro.
> Vol vers Panama city

> Temps de vol : environ 45 
minutes

Petit déjeuner.

Matinée libre sur principale de Bocas del Toro (mise à disposition de vos

chambre 12h00, possibilité de vous doucher et vous changer avant le

transfert aéroport).

Déjeuner à

Départ en début -midi pour national de Bocas Del Toro.

Vol intérieur pour Panama city (45 mn)

Transfert vers votre hôtel.

Installation et temps libre à votre hôtel.

Dîner et nuit à votre hôtel.

Mercredi 4 décembre 2024JOUR N°10
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PANAMA CITY  PARIS
PANAMA

> Excursion sur le lac et le canal 
de Panama
> Vol pour la France

> Temps de trajet : environ 1h00

Petit déjeuner. 

Départ en début de matinée pour de Gamboa pour une

immersion dans la luxuriance des tropiques.

Vous prendrez la route et embarquerez pour une excursion sur le lac et le

canal. Vous naviguerez en bateau de type « lancha » au plus près des îles

pour vous approcher faune étonnamment diversifiée (singes, capucins,

araignées, iguanes, crocodiles, tortues, nombreux oiseaux dont des toucans).

Singes, iguanes ou encore crocodiles seront quelques-uns des animaux que

vous pourrez observer dans leur environnement naturel. Le cri du singe

hurleur se mêlant aux chants des oiseaux exotiques vous offrira un beau

spectacle sonore.

Déjeuner pique-nique en cours .

-

Vol retour vers la France

Dîner et prestations à bord. 

Jeudi 5 décembre 2024 JOUR N°11
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 PARIS
FRANCE

> Arrivée en France Petit-déjeuner à bord.

-midi.

Fin de nos services. 

Vendredi 6 décembre 2024JOUR N°12
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Voyageurs délivre les informations relatives aux formalités pour tous les ressortissants Français.

Pour les autres Nationalités, Voyageurs se tient à votre disposition pour vous accompagner dans vos 

démarches

Informations douanières : 

Passeport en cours de validité, valable 6 mois après la date de retour,

Santé : Rien à signaler

https://www.voyageursdumonde.fr/voyage-sur-mesure/voyages/guide-voyage/panama/sante

Ce programme vous est proposé sur compagnie régulière Air France

Horaires à ce jour, à titre indicatif.

VOTRE TRANSPORT AÉRIEN

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES & SANITAIRES

Air France

J1 : Paris CDG / Panama City AF 475 13h50 19h15

J11 Panama City / Paris CDG AF 475 21h15 13h35 (+1)

Possibilité de pré-post acheminement de province : nous consulter

https://www.voyageursdumonde.fr/voyage-sur-mesure/voyages/guide-voyage/panama/sante
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VOS HÔTELS OU SIMILAIRES

Hébergements proposés à titre indicatif, sous réserve de confirmation de disponibilités à la réservation.

HOTEL
VILLE

(nombre de nuits)
LIEN INTERNET

Victoria Hotel and Suites 

Panama

4*

Panama City

(3 nuits)
https://www.victoriapanama.com/

Gran Hotel Azuero

4*

Chitre

(2 nuits)
https://hotelazuero.com/

Hôtel Ladera

4*

Boquete

(2 nuits)
https://hotel-ladera.com/

Divers Paradise Boutique 

Hotel

3* Charme

Île Colon

(2 nuits)
https://diversparadise.com/

Gamboa Rainforest Reserve

4*

Gamboa

(1 nuit)
https://www.gamboaresort.com/

https://www.victoriapanama.com/
https://hotelazuero.com/
https://hotel-ladera.com/
https://diversparadise.com/
https://www.gamboaresort.com/
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CIRCUIT AU PANAMA  
« ENTRE DEUX AMÉRIQUES»

EN 12 JOURS - 10 JOURS

Prix par personne en chambre double/twin
Calculé sur la base de 1 USD = 0,93

PRIX ET CONDITIONS DE VENTE SAISON 2024

DU LUNDI 25 NOVEMBRE AU VENDREDI 6 DÉCEMBRE 2024

SOUS RÉSERVE DE DISPONIBILITÉ ET DE CONFIRMATION À LA RÉSERVATION

Nombre de participants  

payants minimum
15

Sup ch.

individuelle

Prix en 

à partir de :
4 130 

600 

Frais du programme de 

formation par personne :
+760 
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> Transport

> Hébergement

> Repas

> Visites & 
excursions

> Assurances

> 100% Carbone 
absorbé

•

• Le transport aérien Paris / Panama City / Paris, sur vols réguliers Air France

• Les taxes aéroports et surcharge carburant au départ de Paris : 318 avec Air France

(dont 110 de taxes aéroports), réajustables la facturation à J-30 du départ

• Le transport aérien Bocas De Toro / Panama City

• Le transport en autocar privé selon le programme

• Les traversées en bateau selon le programme 

• Le logement selon les hébergements mentionnés ou de même catégorie : 10 nuits

• Les repas mentionnés au programme (du dîner du jour 1 au déjeuner du jour 11)

•

• potable durant les repas

• Les services guide-accompagnateur francophone durant tout le circuit

• Les entrées et visites mentionnées au programme : 

• La visite du Quartier historique Casco Antiguo

• La visite du centre de visiteurs des écluses de Miraflores

• Une rencontre avec la communauté Embera

•

•

• Village de Las Tablas

• Un atelier de confection de Tambores et de masque El Diablo

•

• La visite du village de Boquete

• Une randonnée en forêt avec guide local

• Finca La Milagrosa

• Une rencontre avec la communauté Ngabé

•

• Bocas Del Toro

• Une excursion sur le lac et le canal de Panama

• 2 réunions professionnelles de 2/3h avec un intervenant spécialisé durant votre séjour

(lieux et jours à redéfinir)

• - rapatriement, bagages et retour anticipé

• La neutralité carbone intégrale par absorption des émissions de co2 de votre voyage (par

le biais de notre Fondation Insolite Bâtisseur Philippe Romero)

Ces prix comprennent

• complémentaire annulation avec « Garantie Extension Epidémies » : 3,5% du montant total du voyage

• variation des prix des taxes aériennes et surcharge carburant : 20

• Le port des bagages dans les aéroports et dans les hôtels

• Les pourboires aux guides et aux chauffeurs, laissés à votre discrétion

• Les boissons durant les repas, excepté

• Les dépenses personnelles

Ces prix ne comprennent pas
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ÉMISSIONS DIMINUÉES ET RELIQUAT 100% ABSORBÉ

« Faut-il continuer à voyager dans ce contexte climatique ? » La question est de plus en plus présente. Bannir

ou restreindre son utilisation par un système de notation semble à la fois irréalisable et marquerait un

profond déni démocratique. À ne rien faire au sujet des émissions de CO2 liées au transport aérien

est inimaginable. Entre ces deux extrêmes, des solutions existent pour continuer à voyager vertueusement.

Voici celles que Voyageurs du Monde explore pour vous, chaque jour un peu plus.

Le mot de Jean-François Rial

« Nos efforts entamés depuis plus dix ans sont rejoints par ceux des compagnies aériennes, des

hébergements et des différents prestataires qui portent efficacement notre secteur vers la transition

écologique. Notre action est double : part, la mise en de tous les moyens susceptibles de réduire

carbone de notre activité. De notre participation à des projets de reforestation, dont les

caractères additionnels et pérennes sont certifiés, qui permettent et déjà la totalité des

émissions de CO2 liées à nos voyages. En attendant la décarbonation du secteur aérien, la plantation reste la

meilleure solution pour gagner du temps et limiter le réchauffement climatique. Je propose

à planétaire la plantation de 300 milliards sur dix ans. »

2700 arbres plantés par jour

Comment fonctionne carbone ?

le transport aérien représente 3 % des

émissions mondiales de gaz à effet de serre. Un chiffre

exponentiel. Et si la technologie avance, elle ne permettra

pas dans les dix prochaines années de voyager . La

seule option concrète consiste à absorber les émissions de

CO2, notamment grâce à la plantation . En

finançant des projets de reforestation à travers le monde, la

marque Voyageurs du Monde contribue à du

dioxyde de carbone. Chaque jour, près de 2700 arbres, soit

environ un million par an combinée des

marques du groupe Voyageurs du Monde atteint quant à

elle 7400 arbres par jour, soit 2,7 millions par an).

100% carbone absorbé

La neutralité carbone, -ce que ?

Chaque voyage a un impact mesurable sur le

réchauffement climatique. Voyageurs du Monde évalue

précisément la quantité des émissions de CO2 liées à

des déplacements de ses voyageurs. Ce modèle

de calcul précis, certifié par Ademe (Agence de

et de la Maîtrise de permet de

connaître le nombre à planter nécessaires à

du volume de CO2.
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100 % CO2 NEUTRE

2,87 tonnes de CO2

carbone vol aller-retour Paris- New York. Soit une fois et demie le quota annuel que

chaque personne devrait respecter afin de maintenir un niveau de réchauffement raisonnable. Pour absorber les

émissions de CO2 de ce vol, il faudrait planter environ 20 arbres.

3 idées clefs

Les solutions existent !

acteurs du tourisme à suivre trois points essentiels :

technologie pour réaliser des économies de kérosène

taxe adaptée

500 000 

En 2019, Voyageurs du Monde a investi via le fonds

Livelihoods 500 000 euros dans les différents projets

de reforestation soutenus par sa fondation

www.fondation-insolitebatisseur-

philipperomero.com/

4 grands projets de reforestation

EN INDE : Dans la région des Sundarbans menacée

par la montée des eaux, News a replanté 16

millions de palétuviers. Une action impliquant la

population locale.

EN INDONÉSIE : de Sumatra a perdu 50 % de sa

forêt en quarante ans. Yagasu a permis de

replanter 32 millions . Elle mène aussi des

actions sociales, participe à la recherche scientifique

et à la protection des mammifères.

AU SÉNÉGAL : Depuis 2006, Oceanium

pour la protection de et la

restauration de la mangrove. Au total, 104 millions

plantés !

AU PÉROU : La province de Saint-Martin, au nord du

pays, est constituée à 97 % de forêts primaires.

Pur Projet assure la protection de 300

000 hectares en encourageant de nouvelles formes

de gestion, telle .

fixé par le Giec (Groupement intergouvernemental sur

du climat), à savoir limiter 2030 le réchauffement climatique à 1,5°C,

par rapport à préindustrielle, est inatteignable sans de réelles actions. Rester

sous le seuil des 2°C impose une réduction de 50% du niveau actuel de nos

émissions carbone. Pour y arriver, nous encourageons la création coalition

mondiale orchestrant la plantation de 300 milliards 2030 (38 milliards

par an). Cette démarche permettrait 30% des émissions actuelles.

http://www.fondation-insolitebatisseur-philipperomero.com/
http://www.fondation-insolitebatisseur-philipperomero.com/
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