VOYAG ES I: M C Voyageurs

DU MONDE

-3 VIVRE LA FMC AUTREMENT

LE CATALOGUE
DES FORMATIONS
2024

www.voyagesfmec.fr



http://www.voyagesfmc.fr/

VOYAG ES I: M C Voyageurs

5> VIVRE LA FMC AUTREMENT DU MONDE

« Vivre la FMC autrement... »

Aprés une mise en sommeil pour cause de pandémie, Voyages FMC a fait son grand retour en 2023.

Voyages FMC est une structure qui propose des formations a I'occasion de séjours touristiques. Les programmes
de Formation Médicale Continue dans le cadre de ces voyages, s’appuient sur un partenariat avec I’ACFM
enregistrée a la DIRRECTE sous le numéro 11750975475. Voyages FMC sélectionne avec son comité
pédagogique piloté par le Dr Hervé PEGLIASCO, une série de programmes de formations thématiques au plus

pres de la pratique quotidienne de leurs consceurs et confreres.

Cette équipe assure le suivi complet des contenus des
formations, la sélection des experts intervenants et
la qualité des formations proposées.

Voyages FMC est une petite équipe adossée a une activité
de formation plus large dédiée aux professionnels de santé
libéraux et salariés.

Afin d’assurer une qualité de service irréprochable, Voyages
FMC a décidé de s’associer au savoir-faire de « Voyageurs
du Monde », I'un des principaux acteurs spécialisés dans
I'organisation de voyages culturels.

Fort d’'une expérience de plus de 40 ans, « Voyageurs du Monde »
propose l'ensemble de ses compétences au service des
participants des formations : réservation des vols, des transferts,
organisation du parcours de la destination, sélection des hotels,
choix des guides accompagnant le groupe, organisation compléte
des journées de visite, des soirées, des réservations des
restaurants,...

mais aussi de la gestion de votre voyage : la facturation, les
assurances liées au voyage, l'accompagnement des formalités
avant le départ,...

>

Plus largement, « Voyageurs du Monde » réunit une équipe de femmes et d’hommes - originaires des quatre coins
du monde - ou simplement passionnés de voyage qui chaque jour composent pour leurs clients des expériences
personnalisées a travers plus de 120 pays, selon les envies et réves de chacun. En effet, le leader frangais du
voyage sur mesure, créé en 1979, a bati son succes sur |’expertise de ses 200 conseillers, spécialisés par pays
mais aussi par régions.

En savoir plus sur notre partenaire : www.voyageursdumonde.fr.

Composés de petits groupes de 15 a 25 participants,

la combinaison des savoir-faire de Voyages FMC et « Voyageurs du Monde »
vous permettra de « Vivre la FMC autrement »...



http://www.voyageursdumonde.fr/voyage-sur-mesure
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DESIR DE GROSSESSE ET POLLUTIONS
ENVIRONNEMENTALES : LES LIAISONS DANGEREUSES

Dr Joél SPIROUX de VENDOMOIS
Médecin généraliste - spécialiste de
médecine environnementale - Evreux

NAMIBIE > Séjour : 4 275 € TTC
> Formation : 760 € TTC
DU 6 au 17 OCT. 2024 > Chambre indiv. : 270 € TTC

FLANERIES AUSTRALES

La Namibie est des seuls pays au monde, peut-étre le seul, a avoir inscrit la protection de I'environnement
dans les fondements de sa Constitution, au méme titre que les droits fondamentaux des humains. Un
environnement étonnant parfois, toujours grandiose et prenant. Ce sont les Roches stratifiées du
Damaraland, retrouvées a I'identique au Brésil, qui ont accrédité la thése de la dérive des continents. C’est le
désert du Namib qui s’est avéré étre le plus vieux désert de la planéte et 'un des plus absolus. Ce sont les
Welwischia Mirabilis qui comptent parmi les plus anciennes plantes de la Terre...

Un pays de forts contrastes géographiques (et ethniques), avec sur son flanc oriental un semi désert de
sables rouges, le Kalahari, et en son septentrion, une vaste réserve animaliére, le parc d’Etosha. Vous vivrez
a Etosha deux jours de safaris, a la recherche des animaux, gros et petits, qui y ont élu domicile, loin de la
balle des braconniers...

- PROGRAMME & INFOS PRATIQUES JE MINSCRIS

Le récent mouvement One Health promeut une approche intégrée, systémique et unifiée de la santé
publique, animale et environnementale se développe et le corps médical est convié a investir le domaine de
la santé environnementale qui devient une priorité pour le XXléme siécle. Dans le méme temps les patientes
en age de procréer sont de plus en plus sensibles aux questions environnementales.

Cette formation vise a découvrir et comprendre les enjeux des liens entre environnement et
grossesse/périnatalité et permettre d'orienter les interrogatoires a la recherche d'une cause
environnementale, de pouvoir ainsi proposer des mesures de prévention et aussi d’étre en capacité de
répondre aux nombreuses questions des patients sur les causes d’infertilité ou les troubles liés a la
périnatalité.

Les objectifs de cette formation sont :

1. Lister les causes environnementales majorant le risque d’infertilité

2. Citer les impacts de la nutrition sur la grossesse

3. Lister les risques inhérents a la qualité de I'air sur la fertilité et la grossesse

4. Décrire les risques sur la fertilité et la grossesse en lien avec les cosmétiques

5. Proposer aux patientes des mesures de prévention et de réduction des risques

La formation se déroulera lors du voyage en 2 sessions d’environ 3h.


https://www.voyagesfmc.fr/wp-content/uploads/2019/11/KENYAMAYOTTE.pdf
https://www.voyagesfmc.fr/wp-content/uploads/2024/04/cdv2024-NAMIBIE.pdf
https://www.voyagesfmc.fr/les-longs-courriers-de-fmc/namibie/
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DERMATOLOGIE DEA A Z

Dr Claire GEOFFRAY
Dermatologue libérale - Paris

| - A " OMAN > Séjour : 3175 € TTC

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 03/07/2024 > Formation : 760 € TTC
DU 8 au 16 NOV. 2024 > Chambre indiv. : 730 € TTC

LE SULTANAT GRANDEUR NATURE

Doté d'une culture riche et variée, de paysages vierges et d'un littoral préservé, Oman fait partie du cercle
restreint des destinations qui conjuguent tous les atouts d'un voyage bien rythmé. On y découvre l'un des
plus beaux déserts du Moyen-Orient aux abords de Wahiba Sands, des plages cristallines cerclées de
montagnes, des piscines naturelles lovées au creux des wadis, des souks parmi les plus évocateurs des
1001 nuits...

Un voyage a Oman est un enchantement pour les amoureux de la nature comme pour les voyageurs en
guéte de rencontres : les Omanais sont particulierement chaleureux et soucieux de vous révéler l'identité de
leur sultanat.

- PROGRAMME & INFOS PRATIQUES - JE WINSCRIS

Durant votre activité, vous étes tous amenées a examiner la peau, les muqueuses et les phanéeres de vos
patients. La pathologie dermatologique peut représenter une partie importante de votre activité quotidienne
pour les uns ou plus occasionnelle pour d'autres.

Au travers d'algorithme, d'une riche iconographie et des cas cliniques, nous allons vous aider a faire des
diagnostics courants, évoquer les diagnostics différentiels et proposer une conduite a tenir : thérapeutique ou
adresser a une consultation de dermatologie. L'augmentation croissante de la pathologie carcinologique,
vous doit tous d'étre acteur dans son dépistage. Le diagnostic des pathologies les plus courantes
inflammatoires, infectieuses, carcinologiques... N'auront plus de secret pour vous, sans oublier I'importance
de [I'éducation thérapeutique et de redonner espoir au patient atteint de pathologie chronique.

Les objectifs visés par cette action de formation sont de :

1. Acquérir une rapidité de diagnostic, de classification des pathologies lors de I'examen des téguments
permet le diagnostic précoce des lésions

2. Connaitre I'épidémiologie et identifier les facteurs prédisposant et/ou pronostiques des cancers de la peau
3. Eviter les piéges des diagnostics différentiels 4. Informer, conseiller, orienter et éduquer le patient, afin de
lui permettre de s’'impliquer dans la gestion de sa santé et de réduire les risques de pathologies cutanées

La formation se déroulera lors du voyage en 2 sessions d’environ 3h.


https://www.voyagesfmc.fr/wp-content/uploads/2024/04/cdv-2024-OMAN.pdf
https://www.voyagesfmc.fr/les-longs-courriers-de-fmc/oman/
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PERTINENCE ET IMAGERIE

Dr Christian FORTEL

Radiologue libéral- 94100 Saint-Maur-
Des-Fossés

7. JAPON > Séjour : 4 685 € TTC

A i n > Formation : 760 € TTC
Darte umiTe D INscrIPTION : 03/07/2024 DU 16 au 25 NOV. 2024 > Chambre indiv. : 295 € TTC

JAPON AU CCEUR DES TRADITIONS

Paradoxe a I'usage des voyageurs : c’est parce que le japon est un vieux pays qu’il est en avance sur son
temps. Grand écart permanent entre hyper modernité et héritage que I'on découvrira tout au long du séjour.

Kyoto, I'ancienne capitale, est aussi une ville contemporaine. Elle a le charme de ce qui se situe hors du
temps, mais aussi celui de la jeunesse.

Dans les alpes japonaises, on explore Matsumoto et Takayama, le japon des daimios et des onsen, les bains
thermaux traditionnels. Tokyo, la capitale de I'archipel et I'une des capitales du monde. On explore |3, I'un
des tissus urbains les plus denses qui soient ; aujourd’hui et demain y semblent interpolés par la vitesse et la
connectivité et pourtant, un jardin, un temple, un petit magasin, un restaurant restituent tout a coup le calme
et I'équilibre d’un autre age. Plaisirs des contrastes donc.

- JE WINSCRI5

- PROGRAMME & INFOS PRATIQUES

PERTINENCE et IMAGERIE.

Les techniques d’'imagerie médicale évoluent rapidement. Elles deviennent de plus en plus précises et vous
apportent des renseignements essentiels, a la condition de bien maitriser leurs indications.

On n’attend pas du résultat d’'une IRM les mémes informations que celles d’'un scanner, d’'un arthro-scanner,
ou d’'une échographie ou d’une simple radiographie. Il devient, en effet, de plus en plus complexe pour le
médecin de prescrire le bon examen dans un ordre logique, pour arriver au plus vite au diagnostic, mais
aussi au meilleur codt. Cette formation proposée par un médecin radiologue libéral sera I'occasion de faire un
point général sur les bonnes prescriptions dans des domaines quotidiens (ostéoarticulaire, sénologie, prise
en charge des urgences abdominales, neurologiques, ou thoraciques, chez l'adulte et chez I'enfant). En
prenant pour exemple des situations fréquentes rencontrées en pratique quotidienne, telles que la prise en
charge des lombalgies, le dépistage du cancer du sein et bientét celui du cancer pulmonaire.

L’occasion également de faire une mise a jour des connaissances sur les indications et précautions des
indications d’injection des produits de contraste.

L’intervenant expert prés la cour d’Appel, vous rappellera par la méme occasion les grandes régles de la
responsabilité du praticien face a ses prescriptions et demandes d’examen complémentaire.

Les objectifs visés par cette action de formation sont de :

1. Poser les indications et le choix d’'un examen d’imagerie

2. Prescrire une exploration radiologique en accord avec les recommandations de la HAS
3. Assurer la radioprotection des patients

4. Réduire les colts

La formation se déroulera lors du voyage en 2 sessions d’environ 3h.


https://www.voyagesfmc.fr/wp-content/uploads/2024/04/cdv2024-JAPON.pdf
https://www.voyagesfmc.fr/les-longs-courriers-de-fmc/japon/
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] 2 JOURS

NUMERIQUE ET SANTE

M. Stéphane KIRCHE

Directeur des Technologies de la Santé, de
I'Innovation et de I'Ingénierie Clinique, du Territoire
Saone et Loire Bresse Morvan, correspondant
numérique FHF BFC

e PANAMA > Séjour : 4 130 € TTC
o . > Formation : 760 € TTC
DATE umiTe D'INSCrIPTION : 03/07/2024 DU 25 NOV. au 6 DEC. 2024 > Chambre indiv. : 600 € TTC

PANAMA « ENTRE DEUX AMERIQUES »

L’isthme de Panama, quatriéeme pays d’Amérique centrale par sa superficie, est un pont entre les deux
Amériques. Pont, mais également carrefour de cultures, indiennes ou coloniales, et qui se confondent dans
une histoire ou se lient la modernité, la technique, le canal de Panama, et les traditions indiennes, indiens
Emberas ou Kunas de I'archipel de San Blas, 400 iles de réve dont seulement une trentaine sont habitées.
Contraste encore, Panama city ou se font face la ville moderne et le quartier colonial, c’est Miami et la
Havane qui se regardent dans les yeux, sorte de défiimmuable a la modernité.

La visite du canal, héritage direct du Frangais Ferdinand de Lesseps avant la grande banqueroute, des
écluses, celle du port Franc de Colon ou se cétoient les plus grandes marques du luxe et de la technique
détaxées pour notre plus grand plaisir, et puis celle de Portobello, forteresse qui a survécu a presque toutes
les offensives de piraterie pendant plus de deux siécles, autant de moments d’émotions, de recueillement...
de sourire aussi.

~ PROGRAMME & INFOS PRATIQUES JE MINSCRIS

NUMERIQUE EN SANTE.

L'innovation numérique est donc devenue le principal levier de la transformation du systeme de santé. Mais
'innovation est aussi synonyme de changement, donc source de résistance.

Dans ce contexte, comment favoriser I'innovation en santé de facon générale en France ? Comment favoriser
le développement des usages numériques ? Comment capter et mettre en valeur, dans I'intérét général et
pour le bénéfice des patients et des professionnels de santé, le potentiel que représente le progrés des
connaissances et des technologies ? Comment transposer ce potentiel en des mesures concrétes a la ville
comme a I'hdpital dans une dynamique de réorganisation de l'offre de soins a I'échelle des territoires de
santé ?

La médecine de ville comme le monde hospitalier doivent en conséquence faire preuve de « leadership » en
matiére d’innovation.

La France est passée en quelques années d'initiatives fragmentées a la mise en ceuvre d’une feuille de route
structurée dans un cadre robuste fondé sur des valeurs cardinales : un numérique inclusif et solidaire, des
choix technologiques qui s’inscrivent dans une logique de souveraineté, la stimulation de l'innovation sous
toutes ses formes et un appui soutenu a la création de startups pour développer une filiere nationale de la
santé numérique.

Les objectifs visés par cette action de formation sont de :

1. Déployer un cadre propice pour le développement des usages et de I'innovation numérique en santé

2. Construire une stratégie ambitieuse sur 'utilisation et 'ouverture des données de santé

3. Améliorer la prise en charge des patients grace au numérique tout en améliorant I'exercice professionnel
des soignants

La formation se déroulera lors du voyage en 2 sessions d’environ 3h.


https://www.voyagesfmc.fr/wp-content/uploads/2024/04/cdv2024-PANAMA.pdf
https://www.voyagesfmc.fr/les-longs-courriers-de-fmc/panama/
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Les Formations

Les Séminaires de Formation sont proposés par : VOYAGES FMC
Nos actions de formation s'inscrivent dans le cadre d'un voyage.

Proposées par des experts reconnus, ces FMC - Formations Médicales Continues — proposent une formation de
grande qualité.

La formation est une séquence d'approfondissement des connaissances avec présence d'expert et
proposée LORS DU SEJOUR. Cette étape se décompose de 2 séquences de formation présentielle d’environ
3h en journée ou soirée.

Nos formations sont proposées selon les chartes qualité d'organismes habilités a dispenser des programmes de
DPC. Un Comité Scientifique assure la sélection des thémes proposés, valide les séquences et déroulés de
formation, s'assure de la qualité de leur réalisation. Ils sélectionnent les conférenciers afin qu'ils présentent les
qualités pédagogiques requises.

L'EQUIPE DE CONFERENCIERS

Chaque conférencier est préalablement sélectionné par le Comité Scientifique de VOYAGES FMC. Ces
intervenants sont des experts reconnus comme experts dans leur spécialité.
Découvrez leur CV, leur parcours,...

LES OBLIGATIONS DU CONFERENCIER

Le conférencier devra fournir les documents suivants :
- Un synopsis (theme de la formation) avec une présentation des 2 phases proposées
- Le support pédagogique sera envoyé par email a chaque congressiste.

LES SEANCES DE FORMATION

Chaque séance de travail est réalisée dans une salle de conférence a I'aide d'un vidéoprojecteur, PowerPoint ou
autres supports technologiques en fonction des besoins, des situations et possibilités locales.

Les séminaires incluent environ 8 heures de formation selon la durée du séjour et le théme de la formation,
incluant 2 heures de lecture thématique a réaliser avant le départ du voyage et environ 6 heures d'enseignement
et d'échanges interactifs durant le voyage. lls comprennent tous une partie essentielle pour le partage
d'expérience entre spécialités.

Le suivi de la formation est certifié par :
- Une feuille de présence a émarger par le conférencier et les auditeurs a chaque séance,
- Une attestation de participation remise en fin de formation.
- Les participants devront compléter une feuille d'évaluation de la formation
(document fourni par VOYAGES FMC) et remis au conférencier en fin de formation
- Un document récapitulatif de la formation sera envoyé a chaque congressiste par email.
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